KLICOVA SLOVA CO BUDEME JiST A PiT?

dostupnost zdroju, eroze pudy, degradace pudy, plytvani potravinami, desertifikace, intenzivni

zemédélstvi, regenerativni zemédélstvi, eutrofizace, samozasobitelstvi A e e

.| po spatné sklizni je treba 2asit.*

Seneca

FAKTA

+  Vice nez 50 % pldy v CR je kriticky ohroZeno erozi. Zhruba 40 % ¢eskych podzemnich vod
obsahU|e nodllmltnl mnozstvi pesticidl. Témér 40 % veskeré nezalednene pldy na svété je
povazovano za degradovanou. Zabezpeleni potravi-

+ Celosveétovd spotfeba masa ¢ini zhruba 350 miliond tun ro¢né, tedy pres 40 kg na osobu. idskd historie znd kruté hladomory, ale i mnohd . ,P P . . v,
V Cesku je to gle pfiblizné dvojnasobek. Na vyrobu 1kg hovéziho masa se dnes spotfebuije I obdobi rozvoje spojend s vyuZivanim novych hami uzce Souvisi S hasi
zhruba 300 m? trodné pidy a 15 000 litrd vody. zdroj potravy. Pfikladem mohou byt v Evropé pécio P&du a dostupnosti

+  Vy33i teplota vody a ¢astéjsi zdplavy a sucha zhorsi znecisténi vody sedimenty, patogeny brambory, ryze cCi kukurice, jejichz domovinou jsou T
a pesticidy. Vzestup hladiny more v disledku globdiniho oteplovdni povede k dal$imu zaso- vzddlené kontinenty. Také nase vyZzivové pozadavky Yy jjine.

lovani podzemnich vod, coz jesté snizi dostupnost sladké vody pro lidi a ekosystémy. sé promenujl. ij?ﬁ zazivame mene fYZjd_(e ,nC'[T)GhY
a zijeme v mirnejSich podminkdch, nez lidé drive.

* Zména klimatu, rast populace a rostouci nedostatek vody budou zhorSovat dostupnost .

potravin (IPCC). Nejen Ceska republika, ale i dalsi husté osidlené ¢dsti svéta se dnes stdvaji nachylnéjsi
k potravinovym Sokim, a tim i cenovym vykyvim a spolec¢enskym problémam kviili castym
obdobim sucha. Bylo by naivni si myslet, Zze jsme dnes uchrdnéni od hladu. Velky problém
muze zpUsobit i jen nékolikadenni vypadek v zdsobovdni supermarketu.

+  Dopady zemédélstvi na zZivotni prostredi se velmi lisi podle pouzitého typu zemédélské
technologie. Intenzivni velkovyroba s masivnim vyuzivanim syntetickych hnojiv patfi mezi
nejvice skodlivé zpUsoby, které vedou k dal$im ekologickym problémum.

o v . Velkou ¢dst problémU pritom zpUsobuiji nase ndvyky, které ani nejsou opodstatnéné vyZzivovou
DULEZITE PRINCIPY potrebou, a které vedou k plytvdni jidlem. Tretina vyrobeného jidla se dnes vyhodi, celosvé-
e Voda v biosféFe &i v padé vyrovndava resp. tlumi teplotni zmény prostiedi. Zddouci je, aby tové! Omezovdni plytvani ma obdobny vyznam jako zateplovani domu Ci zvySovdni energe-
se co nejvétd podil srézek vsdknul do pady a co nejmenéi podil odtekl hned po deéti. tické ucinnosti v prumyslu — setri se jim predevsim ohromné mnozstvi energie, ale také vody,

produktivni pady a pFirodnich biotopt = napr. tropického pralesa. Tyto biotopy totiZz dosud padaiji za
obét zemédélskym pozemkum Odlesniovdni a vysousenl pldy postupne zpUsobuje proménu krajiny
v poust (dezertifikaci), coZ u nds hrozi zejména na jizni Moravé ¢&i v Polabi. Kra||na s tepelnym a vodnim
rezimem pousté ale neni vhodnd pro zemédélstvi a prestavd byt obyvatelnd i pro lidi — ti se musi pre-
stéhovat jinam. Zménou teplot a srazkového rezimu se méni i skladba plodin, které je mozné na daném

e UtuZeni pudy vede k postupnému vysouseni krajiny. Pokud je pdda mechanicky utuzend
(napt. astymi prejezdy t&Zkych vozidel po poli), hife se do ni vsakuje voda a vétsi podil
srazek odtéka z uzemi pryc. Zvysuje si tak i odpar, nebot pomoci kapildrnich péri voda
snadno vzlind z pudy na povrch.

e Jezme méné masa i mléénych potravin. Nemusime se stdt veganem ¢&i vegetaridnem, ale misté péstovat. Slunecnice, séja a kukurice se budou péstovat napf. na Vysociné. Problém kvali zméné
na kazdém dni bez masa a syr@ zdlezi. klimatu maiji napft. péstitelé sladovnického je€mene a chmelu ¢i nékterych odrud révy.

* Pfedchdzejme plytvani. Kupujme jen tolik jidla, kolik ho spotfebujeme. Méjme pfehled, co Obecné plati, Ze méné masa (hlavné masa prezvykavci — hovézi a skopové) a mléénych produkti
mame v lednici. Vyuzivejme zbytky, pfebytecné potraviny konzervujme nebo zamrazme. v nasem jidelnicku rovna se méné emisi oxidu uhlic¢itého. Produkce masa znamend zdbor velké plochy
Neprejidejme se. nejen pro zvifata samotnd, ale i pro jejich krmivo — pici, obilniny a séju. V pfipadé snizeni produkce

 NejdFive sezénni z €R, potom dovezené, az potom vypéstované uméle ve skleniku ¢&i dlou- masa by se tyto plochy mohly navratit divocing, kterou tak nutne potfebujeme pro adaptaci na
hodobé skladované. Davejme pfednost lokalnim farmdiskym ¢&i bio produktim. Pé&stujme klimatickou zmeénu i k posileni biodiverzity.
si i vlastni potraviny. Uhlikovd stopa vyhradné rostlinné stravy je

FAO: méneé nez tretinovd oproti stravé, které domi- .

Q: nuji zivocisné vyrobky. SHRNUTI

* Kdej e nejblizsi obchod bez obalu, tuzemské sezénni produkty, prode| ze dvora, biopotraviny? MaZeme iist i mv vice rostlin. nebo dokonce Na Zemi ubvvd trodné pidy a pro rozsd-

Kde je nejbliz&i (malo)vyrobce potravin, potravinovd banka? h 5 | y vice rostin, vy - X oY dne pudy a p _y
) ) 5 myz? Pro mnohé ¢dsti svéta je to béznd praxe. hlé oblasti se zhorsuje dostupnost pitné

* Jak ddt nejlépe najevo nase preference doma, v jidelné &i restauraci, kde se pravidelné Z toho neplyne, Ze bychom neméli ddle jist maso, vody. Na nové podminky bychom se méli
stravujeme? ale Ze bychom ho celosvétové méli jist a produ- dobfe pfipravit. Nage budoucnost se ne-

+ Uz v roce 2012 vynalozil americky fastfood pramysl na propagaci 4,6 mld. dolard, zatimco kovat o mnoho méne. obejde bez zmény naseho jidelni¢ku, stejné

ministerstvo zemédélstvi na propagaci ovoce a zeleniny 6,5 mil. dolar(. Co jde z tohoto ne-

jako se tak stalo nasim predkam. Jakkoliv
poméru vyvodit za dusledky pro kvalitu potravin a jejich nabidku v obchodech?

> . je nase technickd vyspélost na vysi a distri-
Ne.llm maso -no aco? Vice buce vody a potravin celosvétové propo-
ne2 miliarda lidi na Zemi jsou jend, od nedostatku nds déli pfekvapivé
sz e . madlo, nebot globdini propojenost mlize byt
vggetqugm nebo ve:’gan’l;’ i zdrojem Sokl. Kromé zmény jidelnicku je
Mimo Jine to vyrazne snizi nejucinnéisim feSenim zastavit plytvani
potravinami a zlepsit péci o pudu, péstovat
vlastni potraviny a Iépe vyuzivat prebytky.

« Jak neplytvat, jak nakupovat a pfipravovat stravu beze zbytk(?

PODCAST TIP
emise sklenikovych plynd.




PROC ZTRACIME VODU A PUDU?

VODNi STOPA VYBRANYCH POTRAVIN PODIL DEGRADOVANE PUDY VE SVETE

o degradovand | nejcastéjsi typ degradace
A plocha (%)
10201

miéko 11
S Amerika 8-9 eroze, dezertifikace misty
215 eroze, zasolovdni, pozdry
24971 aA :Zgg::iee 12 a degradace pastvin
- OHROZENI SUCHEM - SVET (2019)
brambory 1kg ryze 1kg Zadné _ nizké ___stredni
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. i P
- h "i
43251

hovézi maso 1kg kuFeci maso 1kg

7901 8221
OHROZENI SUCHEM CR
- v
banany 1kg jablka 1 kg

UKOLY
+ Jak bys zménil(a) svdj jidelni¢ek, kdybys 196 |

chtél(a) jednotlivé stopy snizovat? 1501
* Velky problém pfi feSeni stravovadni je

plytvani potravinami a prejidani. Zkus_

zjistit, jak je na tom pramérny obcan CR. ~———_— N

Kolik toho ro¢né vyhodime a o kolik kalorii inO 0,51 veice 1ks

prekracujeme svUj denni pfirozeny priimér?




