KLICOVA SLOVA

zranitelnost, osobni krizova pripravenost, psychicka a fyzicka odolnost, vzdjemna pomoc

FAKTA

*  Vroce 2024 méla vedra jen v Evropé odhadovanych 175 000 obéti.

« Ddusledky klimatické zmény budou pokracovat po celd desetileti i v pfipadé, ze se podari
celosvétoveé snizit emise sklenikovych plyna.

* Dlouhodobé situace spojené s klimatickou zménou jsou v nasich podminkdch predevsim
dlouhotrvaijici horka a sucha, ¢dstecné i spolecenské nepokoije.

+ Krdtkodobé katastrofické uddlosti vyzaduiji predevsim operativné reagovat na nenaddlé
extrémy pocasi, pfipravenost k evakuaci a schopnost pomoci ostatnim postizenym.

DULEZITE PRINCIPY

« Obrovskou vyhodu maii lidé s praktickym pristupem k Zivotu, ktefi se nezabydleli pouze
v online 2D virtudinim prostredi.

e Zachrana tonoucich je véci tonoucich. Osoba, kterd zodpovidd za prevenci skod, feseni
situace a miru jejich dopadui na tebe, jsi ty!

« Ve vypjatych situacich se témér vzdy dostavi i pocity bezmoci, ale pokud budeme néco
praktického délat pro vyreseni situace, optimismus a akceschopnost se ndm vrdti.

* Prakticka pripravenost na mimordadné uddlosti zacind schopnosti opravit si svépomoci osobni
véci, pokraduje zddnlivymi mali¢kostmi (vim, kde mam baterku, doklady nahrané na USB flash
disku apod.) a koné&i na promyslenych postupech a technologiich v odolnych sobé&staénych
domech se zdsobami.

« Je potfeba pecovat o vztahy a o moznostech spoluprdce v krizi se bavit dfive, nez k ni dojde.

FAQ:
« Jak pred evakuaci zabezpecit byt ¢i dim a mit zazdlohovand dulezitd data?

* Zachrdnit Ize vzdy jen omezeny okruh hodnot: které hodnoty, véci ¢i zvifata je v nasich
sildch zachrdnit, a které uz ne?

« Co délat, kdyz voda stoupd? Co délat pfi varovdni pfed extrémni boufi / tornddem?

* Kde jsou ve vasi domdcnosti hlavni uzdvér vody, plynu, hlavni jistic?

« Co délat v pfipadé uniku plynu, havdrii elektfiny, havdrii vody, pddu stromu na diim, zatopeni?
+ Jak se v bézné domdcnosti pripravit na vinu veder a s ni spojené komplikace?

PODCAST TIP

JAK SE PRIPRAVIT?

,Clovék se nemusi bét 2ddné krize; mél by se obdvat jen toho, aby ho v krizi
neoslepilo zoufalstvi, ztrata nadéje. ”

Tomas Halik

Necekam, ze se ve
vypjatych situacich
budou zdchranné slozky
stdtu starat prednostné
2rovna o mé, moje zdravi
amajetek.

ni okamzité zastaveni vesSkerych emisi
A sklenikovych plynt by nedokdzalo zabrd-

nit disledkdim dnes jiz probihaijici klima-
tické zmény. Cetnost a zdvaznost uddlosti se
stupnuje — od nebyvalych lesnich pozari az po
ni¢ivd sucha, od hurikdnd po povodné. Kromé
dlouhodobych adaptacnich a mitigacnich opa-
tfeni je tedy tfeba pFipravit se i na okamzité
nenadalé uddlosti. Je nutné se z nich poucit a po-
Citat s tim, Ze nepfijemné situace z jednoho roku
se budou opakovat.

Krizové situace mohou byt kratkodobé katastrofy (povoden, pozdr, sesuv) nebo situace
s dlouhodobymi dopady na nasi kvalitu Zivota, pfipadné kombinace obojiho. Typickou
odezvou na zménu klimatu v celé dosavadni historii lidstva byly napfiklad netroda / droda,
hladomor / hojnost, vymirdani / ndrdst populace, epidemie, hospoddiské krize / rozmach,
valky / politickd spoluprdce, migrace obyvatelstva, zoufalstvi a dusevni nemoci, fanatismus
a excesy elit vici ostatnimu obyvatelstvu, ekonomické, hospoddrské a legislativni zmény.

V pfipadé kratkodobych krizovych uddlosti (napf. zaplavy, tornddo aj.) dnes obvykle situaci Fesi
krizovy $tdb viady resp. kraje ¢i mésta v soucinnosti s integrovanym zachrannym systémem Ceské
republiky (nebo téz hasi¢sky zdchranny sbor). Jejich pokyny je nutné se Fidit, rovnéz tak respektovat
obecnd pravidla. Napf. doporuceni pro obsah evakuac¢niho zavazadla, v pripadé opusténi domova
musime obydli zabezpedit, zanechat zprdvu apod. Ne¢ekejme, Ze se ve vypjatych situacich budou
zachranné slozky stdatu starat prednostné o nds, nase zdravi a majetek. Pfedem pfipravend do-
mluva se sousedy, evakuacni zavazadlo nebo znalost ukrytl jsou klicem k osobni bezpecénosti — at
uz jde o pomalu stoupaijici vodu, nebo nicivy vitr.

Na dlouhodobé dopady se da pripravit jak v paneldkovém byté, tak ve venkovském domé. Je mozné
se adaptovat napft. zateplenim, zastinénim oken, klimatizaci a zvlh¢ovdnim vzduchu rostlinami ¢i
akvdriem. Podobné bychom méli mit i nabitou powerbanku, zdsobu pitné vody a nekazicich se
potravin ¢i penézni hotovost. Na vesnici je

béZné mit i napf. kanystr s palivem &i elek- .

trocentrdlu. Soudrznost rodiny, obce ¢i komu- SHRNUTI

nity, ohleduplinost a vzajemna pomoc lidi jsou
vSak tim nejcennéjsim, co pro krdtkodobé

i dlouhodobé nepfiznivé situace mdme.

Soucasnd civilizace a vysokd zZivotni Groven
vétsiny stdtd jsou vuci klimatické zméné
zranitelné a na jeji disledky nepfipravené.
Pokud vSak budeme zménu klimatu aktivné
resit, mame Sanci se negativnim dopadim
vyhnout nebo je minimalizovat. Hlavnimi
predpoklady uspéchu v reseni krizové situ-
ace jsou psychickd a fyzickd odolnost, vza-
jemnd pomoc a predbéznd pfipravenost.
Vedle vhodného vybaveni to pro kazdého
z nds znamend védét, kam se obrdatit pro
pomoc, mit promyslenou strategii pro pri-
pad nouze a schopnost ,umét si poradit”.

Radéji si nékteré situace
predem promyslim
a pFipravuji se na né.
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KOLY

Navrhni deset véci, které by nemély chybét
v evakuacnim zavazadle.

Kde budes zjistovat co nejobjektivnéjsi
informace o aktudlni situaci, pokud se
tvoje mésto ¢i region dostane do pfimého
ohrozeni pfirodnim zivlem?

Zazil(a) jsi osobné ptirodni katastrofu nebo
isi se podilel(a) na odstrafovani jejich
nasledkd?

I Ce

JAK SE PRIPRAVIT NA MIMORADNE UDALOSTI?

snéhova kalamita

ledovka, namraza
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