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FAKTA

« Ceskd republika md vysoké emise sklenikovych plyn{ na osobu, sou¢asné je znacné zranitelnd
vuci dopadam klimatické zmény.

* Nase zemépisnd poloha nds sice chrdani pred zatopenim morem, ale mnoho dalSich dopadu je
aktudlnim rizikem i pro nds.

* V ndsleduijicich letech pritece z Evropy do Ceska vice nez jeden bilion korun na klimatickd
opatreni; je dllezité je vyuzit moudre.

* V nasi zemi existuje Sirokd spolecenskd shoda na tom, Ze klima chceme chrdnit a Ze je nutné
zvySovat nasi odolnost vuci vyjimecnym uddlostem.

+ V zdajmu kazdého jednotlivce i instituci je pfipravit se na ocekdyvand rizika, adaptovat svoje
aktivity i zivotni styl a dekarbonizovat vse, co je v jeho silach. Cim dfive, tim |épe pro nds.

DULEZITE PRINCIPY

Hlavni a neodkladné ukoly pro kazdého z nds jsou tfi:

1. Vytvorit si osobni strategii pro Zivot v probihaijici klimatické zméné: vénovat se viastni
psychické a fyzické odolnosti, péstovat dobré vztahy s lidmi, trdavit ¢as v pfirodé, délat
ve svém zivoté zmény, ne obéti.

2. PFizpUsobit hlavni oblasti svého Zivota (bydleni, potravu, zaméstndni, dopravu aj.) a zajistit
bezpedi a kvalitu Zivota pro sebe a své blizké.

3. Podpofrit systémové zmény (nebo jim aspof nebrdnit), aby to samé mohli udélat i véichni
ostatni, a udélaly to predevsim instituce v oblasti zdkladni infrastruktury, primyslu, dopravy,
zemeédeélstvi aij.

Hlavni a neodkladné ukoly pro vSechny zemé svéta jsou také tfi:
1. Co nejrychleji dekarbonizovat energetiku, pramysl, dopravu a viechno ostatni, co mdzeme.

2. Adaptovat se na urovni domdcnosti, obci, mést a statd na dusledky probihajici zmény klimatu.

3. Zbavit nasi civilizaci zavislosti na fosilnich palivech a pfi této transformaci nedopustit jeji
rozpad.

FAQ:
« Jaké jsou mé kroky v budovdni resilience?
* Na jaké dopady zmény klimatu se Ize adaptovat a na které uz ne?

* Rodina M.B. topi dfevem z vilastniho lesa. Zateplila si dam a vétsinu elektfiny si vyrdbi sama.
Penize na potrebné technologie ¢dstecné uhradila z dotace Novd zelend uspordm. Zadarmo
to ale neni. Navic o les je potfeba pecovat a k vyhrati domu nestaci zapnout knoflik, je potfeba
nastipat a nanosit dfevo. Jakd je tvoje strategie pro zajisténi energii v domdcnosti?

ODKAZY PODCAST TIP

e

CO JE TREBA UDELAT HNED TED?

,KdyZ2 lidem pFestanes Fikat, Ze se vSechno vyFesi, az budou mrtvi, moznd se to
pokusi vyresit, dokud jsou nazivu.*”

Terry Pratchett

Budeme se citit 1épe
a zmensi se pocit bezmoci,
kdyz zacneme problém

zmiriiovani klimatické zmény (miti-

gace), kdyz podporuje systémové
zmény a pracuje i na osobni dekarbonizaci.
MUzeme zménit svoje zaméstndni, bydleni,
potravu, ndroky na zabavu apod. Nesmime
ale zapomenout na nasi odolnost (resilienci)
vUci nepfiznivym situacim ani na pFizpisobeni
(adaptaci), nebot tim minimalizujeme $kody,
které klimatickd zména nevyhnutelné prindsi.

K azdy jednotlivec je Cdsti spolecného

hned Fesit, a ne sedét
s rukama v kliné.

Velké systémové zmény (energetika, ekonomika, pramysl, doprava, krajina aj.) maii vétsi
smysl neZ snaha jednotlivcd. Tim pddem jim po prdvu pfislusi vénovat vice pozornosti.
Proces musi byt relativné rychly a dikladny, ale souc¢asné nesmi utrpét zdkladni pilite
naseho zivota: bezpecnost, svoboda a spravedinost.

Zmény na individudlni Grovni vSak maji také vyznam. Nejen jako pfispévek k reseni zmény
klimatu, ale predevsim jako adaptace pro nasi domdcnost a blizké okoli. A v neposledni fadé
jako osobni odolnost vici nepfiznivym dobdm a mimorddnym uddlostem. NejdUlezitéjsi je
ptipravit se na extrémy poéasi, vypadky zdsobovdani (zbozim, energiemi &i vodou) a tfeba
i psychicky stres a spolecenské nepokoje. Nejvétsi vyznam na vsech urovnich z pohledu mitigace
i adaptace md vénovat se energii — teplu a elektriné. Ddle primyslu a spotrebitelstvi, doprave
a vyrobé potravin. Nemd smysl soustredit se na napf. lepsi tfidéni odpadu.

Zivotni strategie, pokud ji dobfe promyslime, ndm pomuze proplout ¢asem zvratd, rychlého vyvoje

i neCekanych uddlosti. Neméla by byt zdvisld na politické ideologii ani na trendech v médiich, ale na
&isté praktickych vécech (bezpecnost, potrava, dobré vztahy aj.) a zdkladnich existenénich potfebdch,
které jsou spolecné pro vSechny. Energie budou pravdépodobné jesté nékolik let drahé v souvislosti
s preménou energetiky a elektrifikaci dopravy a vytdpéni, nicméné po prechodu na obnovitelné
zdroje dojde k jejich celkovému zlevnéni.

Jak se k tomu postavit? Spoluprdace prinasi
vétsi uzitek nez soutéz. Navic to, co dnes délaji .
jednotlivci — prdkopnici, budou dalsi generace SHRNUTI

rozvijet o néco sndze. . .
! Pokud mdame zachovat obyvatelnou Zemi,

zachovat funkéni ekosystémy a vysokou
kvalitu Zivota pro co nejvice lidi, pak je
tfeba podpofrit rychlé a dikladné systé-
pFedpovédét SVouU mové zmény. To nejdulezitéjsi, co mlze
. pri tom kazdy udélat pro sebe, je mit
budoucnost, Jée vlastni strategii, vlastni pldn, jak se zafi-
VytVOFit si J’ dit v pfistich letech (domdcnost, povoldni,
nakupovdani, zabezpeé&eni apod.). Viechny
potfebné nastroje, technologie i finance
k vyreSeni klimatické krize mame jako
spolecnost k dispozici. Nejtézsi je vSak
zménit nastaveni nasi mysli.

Nejlepsi zpUsob, jak




JAK PRIZPUSOBIT DOMACNOST? JAK SKOLU, FIRMU, MESTO?

Ktera uskutecnitelna
opatreni maji podstatny
vliv a ktera ne?
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UKOLY
+ Jaké nejvétsi zmény oclekdvds v Zivoté tvé

Ktera z navrzenych opatreni reaguiji
rodiny za 10 let?
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. ucinne na nejpravdepodobneéijsi hrozby?
CR je velmi konzervativni stat a ke zméndm
dochdzi s velikym zpozdénim za vétSinou
zemi nejen v Evropé, ale i svéta. Kde mdme
podle tebe nejvétsi rezervy?

.

[ ]

[ ]
“ v
Vim, jak zvysit odolnost
domacnosti.

Resilience (odolnost) Ize hledat i v dudevnim
zdravi sebe a své rodiny. Jak ty sdm vnimds
hrozby a pfilezitosti technologické i spole-
Eenské promény? V ¢em jsi skepticky/d, a kde
naopak vidis nadéji?

Vim, jak se pFizpusobit
zménam.

N m= s

Ktera uskutecnitelna
opatreni maji podstatny
vliv a ktera ne?

Vim, jak sniZit emise
v provozu domacnosti.

POTREBUJEME PLAN!




