KLICOVA SLOVA

energetickd sobéstacnost, sdilené bydleni, méstsky tepelny ostrov, resilience, 15Sminutové mésto,
hospodareni s vodou, modrozelend infrastruktura, brownfields

FAKTA O BYDLENI

Stavebni a demoli¢ni odpady predstavuiji téméF polovinu véech odpadl produkovanych v CR.
S provozem budov je spojeno 37 % véech emisi sklenikovych plynt v CR.

Studie ukazuiji, ze v letech 2000-2 019 doslo kazdorocné na svété k priblizné 490 000 umrti
v dUsledku horka. V Evropé v roce 2 023 to bylo 175 000 lidi. K prehidti dochdzi prakticky
vyhradné v sidlech v disledku tzv. efektu méstského tepelného ostrova. Vegetace snizuje ve
méstech letni teploty o vice nez 5-10 stupnid.

Prestoze se pocet obyvatel CR za poslednich 40 let zvysil pouze o 5 %, plocha zastavéné pady
se zdvojndsobila.

Zateplenim paneldku z osmdesdtych let se dd usetfit 65 % energie na vytdpéni a 50 % na
pripravu teplé uzitkové vody.

DULEZITE PRINCIPY

Vyhodné je sdilet nejen prostory (napt. dilna, pradelna, sauna, komunitni zahrada), ale i vé&ci
(elektromobil, kola, néradi...).

Poloha obydli musi byt co nejblize k mistu zaméstndni, zdrojim potravin a jinym ¢asto
navstévovanym cilim. Kazdodenni doprava je plytvani energii, penézi i zivotnim ¢asem.
Preferujeme tzv. koncept 15minutového mésta.
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Tzv. méstsky tepelny ostrov je problém vétsiny velkych sidel. Zpevnéné plochy do sebe akumuluiji
energii od Slunce, kterou pak vyzaruji ve formé tepla. Mista, kde zdroven chybi chladici efekt
vegetace, se tim prehfivaiji.

Vody, ktera protece domdcnosti, je mnohem vice, nez té, ktera naprsi z nebe. Je vyhodné maxi-
malné ji vyuzit, nebo aspon vsdknout na pfilehlém pozemku. Nevypoustime i do kanalizace.

Rostliny chladi Zemi: Obvykle odpafi vzrostly strom v [été za den 100 az 400 litrd vody. Odpa-
fenou vodou zvlh¢uje vzduch a citelné ochlazuje okoli. Co teprve cely les, krajina? A co stromy
v ulici nebo vysokd ¢i nizkd trava?

MESTSKY TEPELNY OSTROV
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prirodni primyslova vnitini mésto  park obytnd  pfiméstské zemédélskd
krajina zéna zdastavba obce krajina
FAQ:
* Jak ochladit obce a mésta?
PODCAST TIP « Jaké je obydli tvych snd a jak moc

jsou takové sny udrzitelné?

: e + Jak se ochrdnit pred extrémnim
i%:’-"*” suchem / vétrem / de$tém?

* Jak si zajistit teplo a elektfinu?

JAKBUDEME BYDLET?

,Nase planeta je nds domov, nas jediny domov. Kam pujdeme, kdyz ji zni¢cime?*
Dalajlama

Chci si svoje bydleni
vytvorit podle sebe, ne
podle mych prarodicu.

bydli, ve kterém Zijeme, utvdri nas

styl Zivota, avSak my skrze néj nase

okoli také ovliviiujeme. Zarizeni obydli
a jeho provoz md zdsadni vliv na miru nasi
svobody, télesné i dusevni zdravi, finance,
dalsi majetek, mezilidské vztahy aj. Proto by
ho mél ¢loveék vybudovat podle svych vias-
tnich potfeb a podminek okoli, nikoliv podle
obchodnich cild developerl nebo prodejnich
trendd.

Oni prece taky jednali
podile toho, jalké mozno-
Ssti a nutnosti poskyto-
vala jejich doba.

Usporadani sidla a dostupnost dilezitych cila
(napt. prodejny potravin, ordinace Iékard, dét-
skad hristé a sportoviste, parky, restaurace, Skoly a mista, kam chodime do zaméstndni, pokud
nepracujeme z domova), je Gplné to nejdalezitéjsi. Pokud mdte svoje soukromi, ale sou¢asné
i vSechny vyse uvedené cile dostupné pésky ¢i na kole, pak jste si to zaridili opravdu dobre a usetfite
v Zivoté spoustu ¢asu, energie, penéz a emisi CO,. Obrovské rozdily predstavuje bydleni ve mésté vs.
v priméstském satelitu. Pokud naopak denné dojizdite osobnim autem prakticky vSude, néco opravdu

dulezitého byste méli znovu promyslet.

P¥i rekonstrukci starych domi i budovdni novostaveb musime pocitat s klimatickou zménou jako
s realitou. Obydli nesmi plytvat teplem, elektfinou ani vodou. Md je uzite¢né vyuzivat ve prospéch
svych obyvatel, a nadbytky sdilet s nejblizsim okolim. Dllezitou souédsti bydleni je odolnost vuci
vyjimeénym uddlostem — napf. ¢astéjSim vypadkim doddvek elektfiny, vody a potravin ¢i extrémnim
teplotdm, boufim apod. Nejvyhodnéjsi z hlediska nakladu i dopadt na Zivotni prostiedi je sdilené
bydleni — vice lidi v byté, vice bytd v domé, vice domd pohromadé.

Dnes mUzeme mit nesrovnatelné Uspornéjsi, pohodInéjsi a zdravési bydleni, nez méli nasi predkové.
Bydlet svobodné s nizkymi ndaklady, relativné nezavisle a bezpecné vsak vyzaduije, aby obyvatelé
rozuméli tomu, jak dim funguje, uméli o néj pecovat a spravné zachdazeli s pouzitymi technologiemi.
Neni to totéz jako doposud vzity model ,0 nic
se nestardm, ale jsem prekvapeny, co se stalo
. »
a kolik musim zaplatit SHRNUTI
Moderni bydleni by mélo snizovat zrani-
telnost a zdavislost obyvatel na vnéjsich
vlivech a soucasné zachovat ¢&i zvysit miru
jejich svobody a pohodli. VétsSina soucas-
nych staveb, ale neni na zménu klimatu
pripravend, je pro okoli zbytecné zatézuijici,
plytvd energii a jen mdlo umi vyuzit pod-
minky okoli. Ve 21. stoleti musime nad svym
bydlenim uvazovat jinak nez nasi predkové.
Nase bydleni predstavuje dullezity zplsob,
jak mGzeme ovlivnit pribéh a dopady
soucasné zmény klimatu.

Prostrednictvim stylu
bydleni ma kazdy moznost
na dlovhou dobu nastavit
vysi svych Zivotnich ng-
kladu i viivu na klima.




ZORIENTUJ SE MUZEME BYDLET POHODLNE A NEZATEZOVAT PRITOM KLIMA?

Jaké éasti obrazku souvisi s vodou
(pitnou / uzitkovou / odpadni)?

Jaké casti obrazku souvisi s hospodarenim
s teplem a elektfinou?

Jaké casti obrdzku souvisi s potravinami
a udrzbou (apod.)?

COOL PRIKLADY

V Hradci Krdlové vznikd étvrt Sousedstvi Kuk-
leny — prvni uhlikové neutrdlni obytna zéna

v Cesku. Domy budou v pasivnim standardu,
chytry energeticky systém umozni sdileni elek-
tfiny mezi domy. Nechybi komunitni zahrada
¢i carsharing.

Viden figuruje na prednich mistech Zzebfic¢ku
mést s nejlepsi kvalitou pro zivot. Adaptaci na
zménu klimatu resi nejen s odborniky a védci, ale
i s obyvateli mésta: vice zelené a zastinovani,
modrozelend infrastruktura, verejné budovy

i Skoly jsou zde stavény v pasivnim standardu.
Vidni se uz ted podafilo snizit emise CO, o vice
nez 40 procent.

Brnénska ctvrt Novy Liskovec se proslavila m;j.
diky energeticky usporné rekonstrukci panelo-
vych domd, kde se systematicky uplatriovalo
komplexni zatepleni, vyména oken ¢i zavedeni
fizeného vétrdani s rekuperaci. Vysledkem byly
vyrazné uspory energie, snizeni emisi a zlepseni
komfortu bydleni.

Ve mésté Freiburg vznikla platforma pro zkou-
mdni a vyvoj udrzitelného mésta Freiburg Future
Lab.

Jak maze ekologicky fungovat i tradi¢ni morav-
ska vesnice v Bilych Karpatech, ukazuje obec
Hostétin.

UKOLY

+  Které prvky (€innosti) v misté bydli$t& vodu
zadrzuiji, a které naopak odvadéji?

* Proc je dnes souddsti architektury i ndvrh
ozelenéni (strech, fasad, okoli...)?

* Najdi pfiklady samozdsobitelstvi
a sobéstacnosti.

+ Jaké vyhody poskytuje sdilené bydleni?

+ Jak je vas$ byt /dam ptipraven na letni
vedra? Pripadné, jak mizete dim na
takovou situaci pfipravit?




